
                     

                    

      

                               

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

えがお No.17 

八戸市立島守小学校                   

   保健室 寺下                            

令和元年１１月６日 

市内のインフルエンザ情報！！ 

緑茶に含まれているカテキンは、殺菌の効果が期待されています。また、こまめ

に水分補給をすることで、のどの奥の「せん毛」が健康になり、ウィルスを出す働

きを高めることができます。うがいと水分補給のため、ご家庭から緑茶を持参させ

るようお願いいたします。 
 

★水筒に、お茶（緑茶）を入れて持たせてください。 

うがいができるよう、ぬるめのお茶が望ましいです。 

※緑茶の持参は強制ではありませんが、感染症予防のためご協力をお願いします。 
  八戸市内の小学校でのインフルエンザによる出席停止者数は１２校で 

１２１名（１１月５日時点）となっています。３連休を明けて、７４名増加

となりました。 
  

八戸市内のある小学校では、１０月３０日（水）に最初の罹患者１名 

が確認され、翌３１日（木）には特定の学級で早退者が続出し、学級閉鎖 

措置に。３連休前の１１月１日（金）にはインフルエンザ２６名、発熱の 

欠席者と早退者が２２名。そして、３連休明けの１１月５日（火）には、 

インフルエンザ罹患者ｶﾞ８４名となりました。 

 
 

  今年のインフルエンザは例年より早い時期に流行し、「感染力が高く」 

「あっという間に」という印象です。 

島守小学校では、まだインフルエンザに感染した児童は出ておりませんが、風邪

症状のある児童はおります。そのため、今後以下の手立てで予防に努めていきたい

と思いますので、ご家庭でも声かけ、ご協力をよろしくお願いします。 

 

《インフルエンザ予防！》 
 

●健康
けんこう

なうちに予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けよう！ 

（１３歳
さい

未満
み ま ん

は２回
かい

の接種
せっしゅ

が勧
すす

められています） 

●外出後
がいしゅつご

や食事
しょくじ

の前
まえ

は 必
かなら

ず手洗
て あ ら

い・うがいをしよう！ 

●規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ろう！（早寝
は や ね

！早
はや

起
お

き！朝
あさ

ごはん！） 

●部屋
へ や

の湿度
し つ ど

を保
たも

とう！（湿度
し つ ど

は 50%～60%が適切
てきせつ

です） 

●マスクを着 用
ちゃくよう

しよう！ 

●不要
ふ よ う

な外 出
がいしゅつ

は控
ひか

えよう！ 

 

 

 
 

緑茶を持ってきましょう！ 

本校で、今年インフルエンザの

予防接種を受けた児童は

18.4%ほどです。（11/6 現在） 

【マスクの着用】鼻や喉が潤って感染の予防に！ 

くしゃみや咳でウイルスが飛び散るのも防ぎます！ 


